GUIDELINES

BOGULMALARDA ILK YARDIM
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ALGORITMASI )

r Bogulmayi 6nleyin \

* Suyun icinde veya yakinindayken cocuklarin bir kol
mesafesinde durun
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+ Cankurtaranlarin bulundugu su acisindan guvenli
alanlarda yuzun

+ Su tasitlarini kullanirken her zaman can yelegi giyin (6rn.
Tekne, kayik vb.)

* YUzme ve su guvenligi derslerine katilin
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Erken bogulmayi taniyin

* Bogulmanin sessiz olabileceginin farkinda olun

* Bogulmanin sig suda meydana gelebileceginin farkinda olun
* Herhangi bir yonde ilerleme kaydetmeyen yuzuculeri izleyin
* Suyun icinde ve disinda dikey olarak sallanan yuzuculeri izleyin

* Basini suyun icinde geriye dogru egmis ve agzi acik soluyan yuzuculeri
izleyin

ilk eylemler

* Acil saglik hizmetlerini arayin
+ Egitimli degilseniz suya girmeyin

» GO6zUNUzU kisinin Gzerinde veya en son
goruldugu yerde tutun

Bir yuzdurme cihazi ile sudan ¢ikarin

* Bir yUzdurme cihazi, can simidi, kurtarma tupu ve
diger kurtarma ekipmanlarini saglayin

* Kisinin basini suyun disinda tutun

* Kisiyi guvenli oldugu anda karaya veya bir kurtarma
botuna ¢ikarin
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Gerektiginde ilk yardim saglayin

Bilinci yerinde degilse ve Solunum varsa:

solunumu yoksa: " « Derlenme pozisyonu
kullanin

Bogulma sonrasi KPR

algoritmasini" * Kisiyi sicak tutun

R * Herhangi bir endiseniz varsa
izleyin

uzman yardimi isteyin




