GUIDELINES

ILK YARDIM Q 2825
ONEMLI MESAJLAR

ILK YARDIM KURSLARI

ilk yardim kurslarini, esitligi gliclendirecek ve katilimcilar
ile uygulama ortamlarina odaklanacak sekilde uyarlayin

YAPILANDIRILMIS DEGERLENDIRME

Hayata yonelik tehditleri hizli bir
sekilde belirlemek ve tedavi etmek icin
ABCDE yaklasimini kullanin

YABANCI CiSIM HAVA
YOLU TIKANIKLIGI

Oksuirik, sirta vuru ve karina vuru hareketleri
ile kademeli bir yaklasim kullaniniz

ILK YARDIM
HAYATI TEHDIT EDEN KANAMA
Manuel dogrudan basing ve ardindan

hemostatik pansuman ve/veya turnike ile artan
bir yaklasim kullanin

BOGULMA

Ylazdurme destek ekipmani sunun, sudan
¢ikarin ve hipotermiden kacinmak da dahil
olmak uzere gerektiginde ilk yardim saglayin

ABCDE - hava yolu, solunum, dolasim, nérolojik durum, tim viicut degerlendirme




