
İLK YARDIM
ÖNEMLİ MESAJLAR

İLK YARDIM KURSLARI
İlk yardım kurslarını, eşitliği güçlendirecek ve katılımcılar 
ile uygulama ortamlarına odaklanacak şekilde uyarlayın

YABANCI CİSİM HAVA 
YOLU TIKANIKLIĞI

Öksürük, sırta vuru ve karına vuru hareketleri 
ile kademeli bir yaklaşım kullanınız

YAPILANDIRILMIŞ DEĞERLENDIRME
Hayata yönelik tehditleri hızlı bir 
şekilde belirlemek ve tedavi etmek için 
ABCDE yaklaşımını kullanın

İLK YARDIM
BOĞULMA

Yüzdürme destek ekipmanı sunun, sudan 
çıkarın ve hipotermiden kaçınmak da dahil 

olmak üzere gerektiğinde ilk yardım sağlayın

HAYATI TEHDIT EDEN KANAMA
Manuel doğrudan basınç ve ardından 
hemostatik pansuman ve/veya turnike ile artan 
bir yaklaşım kullanın

ABCDE - hava yolu, solunum, dolaşım, nörolojik durum, tüm vücut değerlendirme


