YENIDOGAN YASAM DESTEGI ALGORITMASI

Preterm < 32 hafta

Kurulanmamis viucudu
plastik torbaya yerlestirin,
baslik takin
Eksternal i1s1 kaynagi kullanin

Solunum var ise: asagidakilerle
destekleyin

CPAP 6 cm H;0, O, > %30

25 cm H,0 ile baslayin,
0. > %30

Daha fazla yardima ihtiyag var mi?

* Adrenalin:Her 4 dakikada bir
10-30 pg kg™

« Intravaskuler volim (kan/sivi):
10 mL kg™’

* Glukoz (kan glukozu dusukse):
2mL kg™ %10

* Pnomotoraks
* Hipovolemi

* Konjenital anormallik

* Ekipman yetersizligi

@ Yeniden degerlendirin

HAYIR

Dogum oncesi danismanlik
Ekip brifingi ve ekipman kontrolu
il
Dogum
Baslangic saati

Gecikmis kordon klemplenmesi
Nazik stimulasyon

Kurula, sar, baslk tak
Sicak tutun
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Solunum ve kalp atim hizini
degerlendirin
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Yetersiz solunum:;
Acik hava yolu

Apne veya 'gasping' varsa:
5 kez ventile edin
30 cm H,0 ile baslayin, PEEP 6 cm H,0, %21 O,

SpO; +/- EKG dusundn
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Kalp atim hizinda artis yoksa:
Gogus hareketi?
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' Gogus hareket etmiyorsa:

« Maskeyi, bas pozisyonunu, 'jaw thust'
mane rasm?lPontrgl eéjln J

« Diger hava yolu agma tekniklerini deneyin

» Daha yuksek inflasyon basincini disundn

5 ventilasyon yeniden uygulayin
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Kalp atim hizinda artis yoksa:
Gogus hareketi?
<”30 saniye sonra yeniden degerlendirin
I

<” Yeniden degerlendirin
l EVET
Kalp atim hizi <60 dk™:
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PPV'ye devam edin
Gogus kompresyonlarina baslayin

« 3 kompresyon: 1 ventilasyon
* %100 O,
« 'SGA' veya trakeal tupu dusunun
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Her 30 saniyede bir yeniden
degerlendirin
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Kalp hiz1 <60 dk™:

« Vaskuler erisim (UVK/IO)
- Ilaclari ve sivilari disiinin
« Diger faktorleri degerlendirin

CPAP - stirekli pozitif hava yolu basinci; EKG - elektrokardiyogram; IO - intraossedz; PEEP - pozitif ekspirasyon sonu basinci; PPV - pozitif
basingli ventilasyon; SGA - supraglottik hava yolu; SpO, - oksijen saturasyonu; UVK - umbilikal venoz kateter
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: Aileyi bilgilendirin

: Ekip ile olay sonrasi

degerlendirme toplantisi
(debriefing) yapin
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Hedef SpO,
Sag el
3 dakika %70 - 75
5 dakika %80 - 85
10 dakika %85 - 95%
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