GUIDELINES
ERISKIN HIPERTERMI ALGORITMASI (:;) 2@,%25
a2 KPR EVET Evrensel IYD
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N Gerektirir algoritmasi
l HAYIR
Kor sicakhgr* EVET Hizli sogutma Kor sicakligi <39°C
S ST ) (soguk suya = fe— oldugunda Soguduktan sonra en az 15 dakika
v : daldirma) sogutmayi durdurun boyunca izlemeye devam edin
o - HAYIR : ; ; e : ,
g l : :---.>®<.-----: « Gerektigi sekilde rehidrate edin
ol X . - * Ruhsal durumun duazelip
n < Kor sicakligi < 40,5° Cve > EVET ; duzelmedigini kontrol edin N
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Q kor_lfuze / dezoryante : * Kazara hipotermiden kacinin 3§>
HAYIR : (<35°C) / =
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Kan sodyumu EVET ( Anormal mental durum varsa, 10 dakika . . E E
<130 mEq L™’ — araliklarla IV 100 ml bolus %3 salin baslatin, 2. HiPONATREMi 2 g
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— mEq ve 3. bolusu sadece gerekirse verin. Mental . ALGORITMASI v(Z) 7
i l HAYIR durum normalse oral sodyum uygulayin = 8
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2 Ciddi EVET Anormal mental durum varsa IV normal salin veya : <
2 . —— . . :
N dehidratasyon? ** Ringer laktat verin. Mental durum normalse oral : é
HAVYIR rehidrasyon ve sodyum saglayin A
w EVET 7 loritma. Grnedi
2 Diger belirtiler )m————— ygun a.gorl .ma, ?rnegln
s hipoglisemi
9 l HAYIR
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) Egzersiz kisitlamalari***, serin
o ortam ve oral sivi alimi 6nerileri ile
taburcu edin
[ﬂg* @ « Once sogutun, sonra hastaneye nakledin
¥ ila 34 oraninda su ve buz dolu kuvet, 1-17° C, * Hemen sogutma
Bir sicaklik probu kullanin karistirilmig veya sirkule edilmis - Semptomlar duzelene kadar <39°C'ye hizli
sogutma

IYD - ileri yasam destegi; KPR - kardiyopulmoner resisitasyon; IV - intravendz; * Kor sicakhgi élciilmelidir, érn. timpanik, rektal veya 6zofageal; ** Agiz kurulugu, susuzluk, hipotansif;
*** Egzersiz iliskili sicak rahatsizligi ve egzersize bagl sicak carpmasi tanisi sonrasinda aktiviteye donuste dikkate alinmasi gerekenler yakin zamanda baska bir yerde yayimlanmistir _



