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KPR 
Gerektirir

EVET

HAYIR

Kor sıcaklığı*

> 40,5° C

EVET Hızlı soğutma 
(soğuk suya 

daldırma)
HAYIR

Kor sıcaklığı ≤ 40,5° C ve 
konfüze / dezoryante

EVET

HAYIR

Kan sodyumu 

< 130 mEq L⁻¹

EVET

HAYIR

Ciddi 
dehidratasyon? **

EVET

HAYIR

Evrensel İYD 
algoritması

Anormal mental durum varsa, 10 dakika 
aralıklarla İV 100 ml bolus %3 salin başlatın, 2. 

ve 3. bolusu sadece gerekirse verin. Mental 
durum normalse oral sodyum uygulayın

Anormal mental durum varsa İV normal salin veya 
Ringer laktat verin. Mental durum normalse oral 

rehidrasyon ve sodyum sağlayın

Kor sıcaklığı <39°C 
olduğunda 

soğutmayı durdurun
Soğuduktan sonra en az 15 dakika 

boyunca izlemeye devam edin

G erektiği şekilde rehidrate edin

Ruhsal durumun düzelip 
düzelmediğini kontrol edin

Kazara hipotermiden kaçının 
(<35°C)
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HİPONATREMİ 
ALGORİTMASI
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Uygun algoritma, örneğin 

hipoglisemi
Diğer belirtiler

HAYIR

Egzersiz kısıtlamaları***, serin 
ortam ve oral sıvı alımı önerileri ile 

taburcu edin

Bir sıcaklık probu kullanın
 ½ ila ¾ oranında su ve buz dolu küvet, 1-17° C, 

karıştırılmış veya sirküle edilmiş

Önce soğutun, sonra hastaneye nakledin

Hemen soğutma

Semptomlar düzelene kadar <39°C'ye hızlı 
soğutma

İYD - ileri yaşam desteği; KPR - kardiyopulmoner resüsitasyon; İV - intravenöz; * Kor sıcaklığı ölçülmelidir, örn. timpanik, rektal veya özofageal; ** Ağız kuruluğu, susuzluk, hipotansif; 
*** Egzersiz ilişkili sıcak rahatsızlığı ve egzersize bağlı sıcak çarpması tanısı sonrasında aktiviteye dönüşte dikkate alınması gerekenler yakın zamanda başka bir yerde yayımlanmıştır


