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BASAMAK / UYGULAMA TEKNIK ACIKLAMA

GUVENLIK ! » Sizin, kazazedenin ve ¢evredekilerin glvende oldugundan
' eminolun

YANIT + Kazazedenin omuzlarindan hafifce sarsin ve yuksek sesle:

Yanit olup olmadigini & "Iyi misin?" seklinde sorun

kontrol edin

* Kisi yanitsiz ise, bir yardimcidan acil saglik hizmetlerini aramasini
isteyin veya kendiniz arayin

ACIL HIZMETLERI ’=E:|
112
ARAYIN S

« Mumkunse kazazedenin yaninda kalin

+ Telefonda hoparldr islevini veya eller-serbest secenedini etkinlestirin,
bdylece sevk gorevlisiyle konusurken KPR'ye baslayabilirsin

HAVA YOLU
Hava yolunu agin

* Yanit yoksa, kazazedeyi sirt Ustu yatirin

+ Eliniz alinda ve parmak uclariniz cenenin altinda olacak sekilde,
kazazedenin basini hafifce geriye dogru yatirin ve hava yolunu agmak
icin ceneyi yukari kaldirin

SOLUNUM
Solunumu
degerlendirmek icin
bakin, dinleyin ve
hissedin

+ En fazla 10 saniye boyunca nefes alip almadigina bakin, dinleyin ve
hissedin
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« Zar zor nefes alan ya da seyrek, yavas ve gurultult nefesler alan bir
kazazede normal solumuyor demektir

OED ISTE
OED getirmesi icin
birini génderin

* Varsa, bir OED bulmasi ve getirmesi icin birini génderin

« Kendi basinizaysaniz, yalnizca bir dakika icinde alip uygulayabiliyorsaniz
bir OED getirin; aksi takdirde hemen KPR'ye baslayin
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DOLASIM « Kazazedenin yaninda diz ¢ékiin
S;);;J;rljompresyonlarma * Bir elinizin topugunu kazazedenin gégsunun ortasina yerlestirin - bu,

kazazedenin gégus kemiginin (sternum) alt yarisidir

I

+ Diger elinizin topugunu ilk elinizin Uzerine yerlestirin ve parmaklarinizi
birbirine kenetleyin

« Kollarinizi duz tutun

+ Kendinizi kazazedenin gégsunun uzerinde dikey olarak konumlandirin
ve sternuma en az 5 cm (ancak 6 cm'den fazla olmamahdir)¢oktirun

* Her kompresyondan sonra, elinizle gégus arasindaki temasi
kaybetmeden go6gus Uzerindeki tim basinci serbest birakin

« 100-120 dk™" hizinda tekrarlayin

SADECE KOMPRESYONLA | « Egitimli degilseniz veya kurtarici soluk veremiyorsaniz, sadece
KPR . g6gus kompresyonu ile KPR yapiniz (100-120 dk™" hizinda strekli
& kompresyonlar)

OED - otomatik eksternal defibrilatér; KPR - kardiyopulmoner resusitasyon _

KURTARICI SOLUNUM * Eger bu konuda egitimliyseniz, 30 kompresyondan sonra, 'bas geri ve
iLE GOGUS cene yukari' ydntemlerini kullanarak hava yolunu tekrar agin
KOMPRESYONLARINI

g * Burun yumusak kismini, elinizin isaret parmagi ve basparmagini alnin
BIRLESTIRINIZ izerinde kullanarak kapatin

e

* Kazazazedenin agzinin acilmasina izin verin, ancak ¢eneyi kaldirmaya
devam edin

* Normal bir nefes alin ve dudaklarinizi kazazedenin agzinin etrafina
yerlestirin, hava gecirmez bir sizdirmazlik sagladiginizdan emin olun

* GOgsun yukselmesini izlerken, normal nefes almada oldugu gibi yaklasik
1 saniye surecek sekilde agzin icine surekli olarak Ufleyin. Bu etkili bir
kurtarma nefesidir

* Basini geriye dogru egmeye ve cenesini kaldirmaya devam ederek
agzinizi kazazededen uzaklastirin ve hava cikarken gégsun indigini izleyin

* Bir normal nefes daha alin ve toplam iki kurtarici soluk elde etmek icin
kazazedenin agzina bir kez daha Ufleyin

* Bir veya her ikisi de etkili olmasa bile, iki kurtarici soluk vermek icin
kompresyonlara 10 saniyeden fazla ara vermeyin

* Daha sonra ellerinizi gecikmeden sternum tzerindeki dogru konuma geri
getirin ve 30 gogus kompresyonu daha yapin

* GOgus kompresyonlarina ve kurtarici soluklara 30:2 oraninda devam edin

* OED gelir gelmez acin ve elektrot pedlerini kazazedenin ¢iplak

OED GELDIGINDE +
OED'yi acin ve
elektrot pedlerini

goégsune
o + yerlestirin Birden fazla kurtarici varsa, elektrot pedleri gégse
yerlestirin yapistirilirken KPR'ye devam edilmelidir
SOZLU/GORSEL « OED tarafindan verilen sézlii ve gérsel talimatlari izleyin

TALIMATLARI TAKIP EDIN + Sok tavsiye edilirse, sizin ve baska birinin kazazedeye dokunmadigindan
emin olun
+ Sok dugmesine belirtildigi sekilde basin

+ Ardindan hemen OED tarafindan belirtildigi sekilde KPR'ye devam edin

SOK ONERILMIYORSA

KPR'ye devam edin g)é

OED MEVCUT DEGILSE
KPR'ye devam edin

&

* Herhangi bir sok dnerilmezse, derhal KPR'ye baslayin ve OED
tarafindan yénlendirildigi sekilde devam edin

OED yoksa veya bir OED'nin gelmesini beklerken KPR'ye devam edin

* Resusitasyona su durumlara kadar ara vermeyin:
* Bir saglik uzmani size durmanizi séyleyene kadar VEYA

+ Kazazazede kesinlikle uyanana, hareket edene, gozlerini agana ve
normal soluyana kadar VEYA

+ Bitkin dusene kadar

+ KPR'nin tek basina kalbi yeniden calistirmasi nadirdir. Kazazedenin
iyilestiginden emin olmadiginiz surece KPR'ye devam edin

+ Kazazedenin iyilestigine dair isaretler
* Uyanma
+ Hareket etme
+ GOzlerini agma
* Normal solunum

OED - otomatik eksternal defibrilatér; KPR - kardiyopulmoner resusitasyon _




