
HAYAT KURTARAN SİSTEMLER
ÖNEMLİ MESAJLAR

Sosyal medya ve dijital araçlar KPR eğitimini ve 
toplum seferberliğini destekleyebilir.

Hastaneler, KPR sırasında ailelerin hazır bulunmasını 
desteklemeli ve kardiyak arrest merkezlerine sevk 

yolları oluşturmalıdır. Hayatta kalanların 
organizasyonları ile işbirliği yapılmalı ve yaşam 
kalitesini artırmak için taburcu olduktan sonra 

rehabilitasyon bakımı sağlanmalıdır. 

İlk müdahale sistemleri, OED 
erişilebilirliğine, müdahale edenlerin 

güvenliğine ve psikolojik desteğe öncelik 
vererek sevk merkezleriyle entegre 

edilmelidir.

ATH'nin kardiyak arresti erken 
tanıması ve halka açık OED 

kullanımına ilişkin rehberlik

, zamanında müdahale için hayati 

önem taşımaktadır.

OED - otomatik eksternal defibrilatör; KPR - kardiyopulmoner resüsitasyon; ATH - acil tıbbi hizmetler

Politika, kamu kampanyaları, zorunlu KPR eğitimi ve 
paydaş koordinasyonu yoluyla hükümet liderliği esastır.

HAYAT KURTARAN 
SİSTEMLER

Basit, dört halkalı Sağkalım Zinciri, resüsitasyona 
dahil olan herkesin hayat kurtaran sistemleri 
anlamasına yardımcı olacak etkili bir modeldir.

Resüsitasyon sistemleri, yerel verileri 
kullanarak ve mevcut kaynakları 
yansıtarak yerel çerçeveye göre 
uyarlanmalıdır.

Halka açık etkinliklerde KPR eğitimi ve 
Dünya Kalbi Yeniden Çalıştırma(WRAH) 
gibi küresel kampanyalara katılım da dahil 
olmak üzere toplum katılımı kritik önem 
taşımaktadır.

Okul temelli KPR eğitimi zorunlu olmalı, 4 yaşından 
itibaren başlatılmalı ve artan karmaşıklık düzeyiyle 
ilerlemeli; bu süreç mevzuat ve yenilikçi araçlarla 
desteklenmelidir

Kılavuzlar ve resüsitasyon sistemleri, araştırma ve 
yayınlarda ilgili ortamı açıkça bildirirken yerel verileri ve 
kültürel içgörüyü kullanarak yerel çerçevede ve kaynak 
ortamlarına uyarlanabilir olmalıdır.


