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ONEMLI MESAJLAR

Politika, kamu kampanyalari, zorunlu KPR egitimi ve Basit, dort halkali Sagkalim Zinciri, resUsitasyona

paydas koordinasyonu yoluyla hiikiimet liderligi esastir. dahil olan herkesin hayat kurtaran sistemleri
anlamasina yardimci olacak etkili bir modeldir.

Sosyal medya ve dijital araglar KPR egitimini ve
toplum seferberligini destekleyebilir.

Resusitasyon sistemleri, yerel verileri
kullanarak ve mevcut kaynaklari
yansitarak yerel cerceveye gore
uyarlanmahdir.

Hastaneler, KPR sirasinda ailelerin hazir bulunmasini
desteklemeli ve kardiyak arrest merkezlerine sevk
yollari olusturmalidir. Hayatta kalanlarin
organizasyonlari ile isbirligi yapiimali ve yasam
kalitesini artirmak icin taburcu olduktan sonra
rehabilitasyon bakimi saglanmahdir.

Halka agik etkinliklerde KPR egitimi ve
Dunya Kalbi Yeniden Calistirma(WRAH)
gibi kiiresel kampanyalara katihm da dahil
olmak Uzere toplum katilimi kritik 6nem
tasimaktadir.

HAYAT KURTARAN
SISTEMLER

Ik mudahale sistemleri, OED
erisilebilirligine, midahale edenlerin
guvenligine ve psikolojik destege 6ncelik
vererek sevk merkezleriyle entegre
edilmelidir.

Okul temelli KPR egitimi zorunlu olmali, 4 yasindan
itibaren baslatiimali ve artan karmasiklik dizeyiyle
ilerlemeli; bu stire¢ mevzuat ve yenilik¢i araglarla
desteklenmelidir

ATH'nin kardiyak arresti erken Kilavuzlar ve resusitasyon sistemleri, arastirma ve

tanimasi ve halka a¢ik OED yayinlarda ilgili ortami acikca bildirirken yerel verileri ve
kullanimina iliskin rehberlik kultarel icgoruyu kullanarak yerel cercevede ve kaynak
, zamaninda mudahale i¢in hayati ortamlarina uyarlanabilir olmalidir.

Onem tasimaktadir.

OED - otomatik eksternal defibrilatér; KPR - kardiyopulmoner resusitasyon; ATH - acil tibbi hizmetler




